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1º CICLO 

 
Qualitativo  

 
 
 
 

 

 

 COMPETÊNCIAS 

MOTORAS 

60% 

COMPETÊNCIAS 

COGNITIVAS  

 10% 

COMPETÊNCIAS 

SÓCIO-AFECTIVAS 

Atitudes e Valores 30% 

 

 

Insuficiente 

0% a 49% 

Realiza e aplica os conteúdos 

leccionados embora não atinja as 

competências essenciais. Apesar de 

algum empenho a sua progressão 

limita-se a uma evolução natural 

causada pela prática em si, não se 

expressando significativamente. 

Conhece deficientemente os 

fundamentos da unidade. 

Revela deficiente participação e 

desinteresse pelas actividades. 

Integra-se e colabora com os 

companheiros, com dificuldade. 

Tem pouca autonomia. 

 

Suficiente 

50% a 69% 

Realiza e aplica grande parte dos 

conteúdos satisfatoriamente ou, 

sendo fraco nalguns conteúdos, 

consegue aplicar outros atingindo as 

competências essenciais. 

Conhece razoavelmente os 

fundamentos da unidade. 

Revela interesse e participa nas 

actividades. Integra-se e colabora 

com o grupo. É autónomo. 

 

Bom 

70% a 89% 

Apresenta bom domínio de grande 

parte dos conteúdos, realizando-os e 

aplicando-os com facilidade. Tem 

uma progressão que se destaca fruto 

do empenho apresentado. 

Conhece e compreende os 

fundamentos da unidade. 

Revela bastante interesse e 

participa nas actividades. 

Integra-se, colabora e estimula a 

participação no grupo. É bastante 

autónomo. 

 

Muito Bom 

90% a 

100% 

Realiza e aplica os conteúdos com 

grande facilidade e um elevado nível 

de execução, com base nas situações 

propostas, em que facilmente alcança 

os objetivos. 

Aplica e critica os fundamentos da 

unidade. 

Revela elevado interesse e 

participa nas actividades. 

Integra-se, colabora e estimula a 

participação no grupo. É bastante 

autónomo e responsável. 



ALUNOS COM ATESTADO MÉDICO 

 

 COMPETÊNCIAS 

COGNITIVAS  

 60% 

COMPETÊNCIAS SÓCIO-AFECTIVAS 

Atitudes e Valores 

40% 

 

 

Insuficiente  

0% a 49% 

Conhece deficientemente 

os fundamentos da 

unidade. 

Revela deficiente participação e desinteresse pelas 

atividades. Integra-se e colabora com os companheiros, com 

dificuldade. Tem pouca autonomia. 

 

Suficiente  

50% a 69% 

Conhece razoavelmente os 

fundamentos da unidade. 

Revela interesse e participa nas atividades. Integra-se e 

colabora com o grupo. É autónomo. 

 

Bom 

70% a 89% 

Conhece e compreende os 

fundamentos da unidade. 

Revela bastante interesse e participa nas atividades. Integra-

se, colabora e estimula a participação no grupo. É bastante 

autónomo. 

 

Muito Bom 

90% a 100% 

Aplica e critica os 

fundamentos da unidade. 

Revela elevado interesse e participa nas atividades. Integra-

se, colabora e estimula a participação no grupo. É bastante 

autónomo e responsável. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


