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Escola Bésica e Secundéaria de Santa Maria
Ano Letivo 2017/2018
Informacdo — Prova de Equivaléncia a Frequéncia —
Ensino Secundario — Cursos Cientifico-Humanisticos
Educacao Fisica | 311 — 12.° Ano
Decreto-Lei 139/2012, de 5 de julho
(Portaria 243/2012, 10 de agosto)

O presente documento divulga informagéo relativa & prova de Equivaléncia a Frequéncia do
Ensino Secundario da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2018, nomeadamente:
Objeto de avaliagédo

Caracterizagéo da prova

Critérios gerais de classificagdo

Material

ok~ w0 nh e

Duracéo

1. Objeto de Avaliagdo

A prova de exame tem como referéncia o Programa de Educacado Fisica do 10.°,
11.°e 12.° Ano.

Objetivos gerais/competéncias:

e Analisar e interpretar as atividades fisicas e desportivas, aplicando os
conhecimentos sobre regulamento, técnica, organizacao e participacdo, ética
desportiva e regras.

e Diferenciar os varios tipos de capacidades fisicas.

e Identificar os principios biolégicos e de organizacdo do treino.

e Interpretar o estilo de vida das populacdes focando problemas associados a
sociedade atual.

e Conhecer as capacidades técnico-taticas, de organizacdo e de arbitragem,

das atividades fisicas desportivas individuais e coletivas.
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Conteudos:
e Atividades Fisicas e Desportivas: Jogos Desportos Coletivos (Voleibol,
Futebol, Andebol, Basquetebol) e Desportos Individuais (Atletismo e

Ginéstica).

e Conhecimentos sobre técnica, tatica, regulamentos, composicdo e

organizacao.

e Desenvolvimento das Capacidades Motoras e dos Processos de Elevacao da

Aptiddo Fisica.

e Atividade Fisica como fator de salude e compreenséao das culturas.

2. Caraterizacao da prova

A prova consiste numa componente pratica com o valor de 70% da nota e uma
componente escrita que vale 30% da nota.

A prova pratica € composta por quatro itens, dois desportos individuais (Ginastica e
Atletismo) obrigatérios e dois desportos coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol) ao critério do aluno.

A prova escrita tem trés grupos de itens.

Dois dos grupos incluem itens de selecéo (verdadeiro e falso).

O outro grupo tem itens de resposta extensa. Como suporte tera um ou mais textos
relacionados com diferentes temas da atividade fisica no mundo.

A estrutura da prova sintetiza-se nos Quadros 1, 2 e 3.

Quadro 1 - Prova Pratica

Cotacéao
Temas Contetdos (em
pontos)
- Uma prova de velocidade. 25
Atletismo
- Um salto ou um langamento. 25
- Sequéncia gimnica: posicao de
Ginastica equilibrio; rodada; rolamento a 50
retaguarda com os membros inferiores
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estendidos unidos; apoio facial invertido
seguido de rolamento a frente; roda;
salto de méaos; rolamento a frente com
0s membros inferiores estendidos e

afastados; posicao de flexibilidade.

Andebol / Basquetebol /
Futebol / Voleibol (o0 aluno
escolhe duas das quatro

modalidades coletivas).

- Execucdo de exercicios critério,
compreendendo 0s gestos técnicos

especificos da modalidade. 100

- Jogo reduzido ou condicionado.

Quadro 2 — Prova Escrita

Cotacéao
Temas (em

pontos)

- Atividades fisicas e desportivas

- Regulamento, técnica, organizacao, ética desportiva e regras 100

- Capacidades fisicas

- Principios biol6gicos 50

- Organizacéo do treino

- Estilo de vida das populactes

- Problemas associados a sociedade atual >0

Quadro 3 —Tipologia, nUmero de itens e cotacao

Tipologia de itens

Cotacao por

Namero de item
itens

(em pontos)

Grupo |
Verdadeiro/Falso 50 2
e ltens de Selecéo
Grupo Il
Verdadeiro/Falso 10 5
e ltens de Selecéo
Grupo Il Resposta 2 25
extensa
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3. Critérios de Classificacao

Critérios de Classificacdo da prova préatica:

Executa corretamente e comenta com oportunidade todas as atividades ou situacdes
solicitadas.
Prepara e utiliza com correcdo 0s materiais e equipamentos especificos das

modalidades.

Critérios de Classificacdo da prova escrita:

Nas respostas de verdadeiro e falso a cotacao total do item € atribuida as respostas
que apresentem de forma inequivoca a Unica opcao correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que € assinalada:

- uma opgao incorreta;

- mais do que uma opcao.

N&o ha lugar a classificacBes intermédias.

No ambito das competéncias especificas da disciplina de Educacdo Fisica,
constituem critérios gerais:

- arelevancia da resposta relativamente a questao formulada;

- a forma como relaciona e identifica os conceitos;

- estabelece relacdo com as varias modalidades desportivas;

- utiliza a terminologia adequada.

A avaliacdo das competéncias de comunicacdo escrita em lingua portuguesa
contribui para valorizar a classificacdo atribuida ao desempenho no dominio das
competéncias especificas da disciplina. Esta valorizacdo é cerca de 10% da cotacdo

do item.

4. Material
Material a utilizar na prova escrita

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica

de tinta indelével, azul ou preta.

N&o é permitido o uso de corretor.
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Material a utilizar na prova préatica

Equipamento desportivo.

5. Duracao

A prova tem a duracédo de 90 minutos na componente escrita.

A prova tem a duracédo de 90 minutos na componente pratica.

Prova 311 Pagina5de5



