
 

Critérios de Avaliação de Educação Física  
 

Alunos do Curso Vocacional – 3º ciclo 
 

Domínio cognitivo psicomotor (60%) 
SABER E SABER FAZER 

Esta percentagem é obtida através dos níveis da aptidão motora e das modalidades desportivas 
desenvolvidas em cada período; e da aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos de 
forma oral, onde se avalia a língua materna 

       

Domínio Socio-Afetivo (40%) 
SABER ESTAR 

Responsabilidade (20%) 

Pontualidade (10%) 

Material (10%) 

Empenho (10%) 
 Participação ativa nas tarefas 

Respeito (10%) 
Cumpre as regras 

 
Bonificação até 10% (uma atividade 5%, duas atividades 10%) para os alunos participantes nas 
atividades do Desporto Escolar (Corta Mato, Megas e Jogos Desportivos Escolares). 
 

Alunos com atestado médico de longa duração 
 

Domínio “SABER” (70%)  
A língua materna está incluída nestes dois 

parâmetros. 

Trabalhos e ou Testes (50%) 

Questões orais, regras (20%) 

       

Domínio “SABER ESTAR” (30%) 

Responsabilidade 
(10%) 

Pontualidade 
(5%) 

Material (5%) 

Empenho (10%) 
 Participação ativa nas tarefas 

Respeito (10%) 
Não fala de modo que incomode a aula 

 
Bonificação até 20% (uma atividade 10%, duas atividades 20%) para os alunos participantes nas atividades do   
Desporto Escolar (Corta Mato, Megas e Jogos Desportivos Escolares). 
 

 


