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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO / NIVEIS DE DESEMPENHO

Niveis de Desempenho

Dominios Critérios Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Realizar  habilidades  gimnicas | O aluno realiza com | O aluno realiza com | O desempenho do aluno | O aluno realiza com
basicas em esquemas ou sequéncias | muitas falhas habilidades | algumas falhas | revela caracteristicas do | corregdo habilidades
no solo e em aparelhos, | gimnicas basicas em | habilidades gimnicas | nivel Suficiente e do nivel | gimnicas basicas em
encadeando e ou combinando as | esquemas ou sequéncias | basicas em esquemas ou | Muito Bom. esgquemas ou sequéncias
acdes com fluidez e harmonia de | no solo e em aparelhos, | sequéncias no solo e em no solo e em aparelhos,

Ginastica movimento. encadeando e ou | aparelhos, encadeando e encadeando e ou
combinando as agbes | ou combinando as agdes combinando as agles
com pouca fluidez e | com alguma fluidez e com fluidez e harmonia
harmonia de movimento. | harmonia de movimento. de movimento.

Participar em jogos, ajustando a Na sua participagdo em | Na sua participagdo em | O desempenho do aluno | Na sua participagdo em
iniciativa prépria e as suas jogos o aluno ndo tem | jogo o aluno tem alguma | revela caracteristicas do | jogos o aluno tem muita
qualidades motoras na prestacao, iniciativa propria sendo | iniciativa prépria sendo | nivel Suficiente e Muito | iniciativa prépria sendo
as possibilidades oferecidas pela pouco aplicado e | minimamente aplicado, | Bom. aplicado, adaptando-se
Jogos situacdo de jogo, e ao seu objetivo, | adaptado as situa¢Oes de | adaptando-se as bem as situacGes de jogo

realizando habilidades basicas e
acGes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corregao de
movimento em jogos coletivos com
bola, jogos de perseguicao, jogos
de oposicdo e jogos de raquete.

jogo e seu objetivo. Nao
realiza habilidades
basicas e ag¢des técnico-

taticas fundamentais,
com corregao de
movimentos.

situagOes de jogo e seu
objetivo. Realiza algumas
habilidades bdsicas e
acGes técnico taticas
fundamentais, com
oportunidade e correcao
de movimentos.

e seu objetivo. Realiza

com corregao as
habilidades basicas e
acoes técnico-taticas

fundamentais, com
oportunidade e corregao
de movimentos.




Patinar com equilibrio e seguranga,
ajustando as suas ac¢bes para
orientar o seu deslocamento com

O aluno patina com
muitas falhas ao nivel do
equilibrio e seguranca,

O aluno patina com
algumas falhas no
equilibrio e seguranga,

O desempenho do aluno
revela caracteristicas do
nivel Suficiente e Muito

O aluno patina com
equilibrio e seguranga,
ajustando as suas agdes

intencionalidade e oportunidade na | ndo ajusta as suas agles | ajustando com alguma | Bom. para orientar o seu
realizagdo de percursos variados. para orientar o seu | dificuldade as suas a¢des deslocamento com
Patinagem deslocamento com | para orientar 0 seu intencionalidade e
intencionalidade e | deslocamento com oportunidade na
oportunidade na | intencionalidade e realizagdo de percursos
realizacdo de percursos | oportunidade na variados.
variados. realizacdo de percursos
variados.
Combinar deslocamentos, O aluno apresenta muitas | O aluno  apresenta | O desempenho do aluno | O aluno combina
movimentos ndo locomotores e dificuldades na | algumas dificuldades na | revela caracteristicas do | deslocamentos,
equilibrios, adequados a expressdao | combinagdo de | combinagdo de | nivel Suficiente e Muito | movimentos ndo
Atividades de motivos ou temas combinados deslocamentos, deslocamentos, Bom. locomotores e
Ritmicas com os colegas e com o professor, movimentos ndo | movimentos nao equilibrios, adequados a
Expressivas de acordo com a estrutura ritmica e | locomotores e | locomotores e expressdo do tema e de
(Danca) melodia de composi¢Ges musicais, equilibrios, adequados a | equilibrios, adequados a acordo com a estrutura

em situacao de exploragao do
movimento a pares, de exercitagdo
e de criagdo.

expressdo do tema e de
acordo com a estrutura
ritmica e melodia de
composi¢cdes musicais.

expressao do tema e de
acordo com a estrutura
ritmica e melodia de
composi¢cdes musicais.

ritmica e melodia de
composi¢cdes musicais.

Percursos na

Natureza

Escolher e realizar habilidades
apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as

caracteristicas do terreno e os sinais
de orientagao, colaborando com os
colegas e respeitando as regras de
seguranga e preservagdo do
ambiente.

0] aluno apresenta
grandes dificuldades na
escolha e realizagdo de
habilidades apropriadas
em percursos na
natureza, de acordo com
as caracteristicas do
terreno e os sinais de
orientagao, apresenta
falta de colaboragdao com
os colegas e auséncia de
respeito pelas regras de
seguranga e preservagao
do ambiente.

0] aluno  apresenta
algumas dificuldades na
escolha e realizagdo de
habilidades apropriadas
em percursos na
natureza, de acordo com
as caracteristicas do
terreno e os sinais de
orientagdo,  apresenta
pouca colaboragdo com
os colegas e respeito
pelasregras de seguranca
e preservagao do
ambiente.

O desempenho do aluno
revela caracteristicas do
nivel Suficiente e Muito
Bom.

O aluno escolhe e realiza
habilidades apropriadas
em percursos na
natureza, de acordo com
as caracteristicas do
terreno e os sinais de
orientagdo, colaborando
com os colegas e
respeitando as regras de
seguranga e preservagao
do ambiente.




Participacao
Cooperacao

Cumprimento das tarefas.
Colaboragdo com os colegas e
professor

O aluno cumpre com
pouca regularidade as
regras estabelecidas e
revela comportamentos
inadequados.

O aluno cumpre com
regularidade as regras
estabelecidas e revela
comportamentos
inadequados.

O aluno cumpre quase
sempre as regras
estabelecidas e revela
bom comportamento.

O aluno cumpre sempre
as regras estabelecidas e
revela bom
comportamento.

Comportamento
regras

Aceitagdo de regras e decisGes do
professor
Atitude na aula

O aluno cumpre com
pouca regularidade as
regras estabelecidas e
revela comportamentos
inadequados.

O aluno cumpre com
regularidade as regras
estabelecidas e revelaum
comportamento
satisfatorio.

O aluno cumpre quase

sempre as regras
estabelecidas e revela
um bom
comportamento.

O aluno cumpre sempre
as regras estabelecidas e
revela bom
comportamento.

Instrumentos de

Grelhas de registo de observacdo/avaliacdo; Observacdo/avaliacdo em exercicio critério e/ou em situacdo de jogo; Critérios de correcdo

avaliacdo técnico-tatica e regulamentar por bloco; Auto e heteroavaliacao
Nivel Perfil de desempenho (7 itens)

Muito Bom Sempre que se observarem 5 itens com MUITO BOM

Bom Sempre que se observarem 4 itens com BOM

Suficiente Sempre que se observarem 4 itens com SUFICIENTE

Insuficiente Sempre que se observarem 5 itens com INSUFICIENTE

Observacgao: Relativamente ao nivel a atribuir este sera flexivel, nunca penalizando o aluno.




