Critérios de Avaliacdo/Perfis de Aprendizagem
Ensino Profissional 12 Ano de Formacao

Quadro 1

Educacao Fisica 102 ano

Areas Aprendizagens
Essenciais

Competéncias

Area das Atividades Fisicas
Mdédulo 1 - JDC1
Modulo 4 - Ginastica 1
Médulo 7
(Atletismo/Raquetes/Patinagem1)
Mddulo 10 - Danga 1

1 Nivel Introdugao no jogo desportivo coletivos I;

2 Niveis Introdugdo na ginastica de solo (1) e num aparelho da ginastica de
aparelho (1);

1 Nivel Introdugdo no Atletismo, nas Raquetas ou na Patinagem;

1 Nivel Introdugdao numa danga das Dancas Sociais ou Tradicionais
Portuguesas

Area da Aptiddo Fisica
(Mddulo 13 - Ao longo dos 3 anos)

O aluno apresenta aptiddo aerdbia (1 teste) e aptiddo neuromuscular (3
testes — 1 Forga Inferior, superior ou média; 1 de Agilidade; 1 de Velocidade)

Area dos Conhecimentos
(Médulo 14)
Atividades Fisicas/Contexto e
Saude Il

O aluno Relaciona a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados
a um estilo de vida sauddavel, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentagédo, o repouso, a
higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Conhecer e interpretar os fatores de saude e de risco associados a pratica das
atividades fisicas, utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo
de atividade fisica em seguranga, nomeadamente: dopagem e riscos de vida
e/ou salide; doencas e lesdes; condi¢cdes materiais, de equipamentos e de
orientagdo do treino.

Identificar fendmenos associados a limitagOes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugédo
tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e industrializagdo, relacionando-os com a
evolugao das sociedades.

Realiza a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria, no
contexto das atividades fisicas ou outro e interpretd-la como uma agao
essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva:

e cumpre e explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112,
reanimar, desfibrilhar, estabilizar)

e assegura as condi¢cdes de seguranga para o reanimador, vitima e
terceiros;

e realiza o exame primario da vitima, numa breve sucessdo de acgdes,
avaliando a sua reatividade, a permeabilizacdo da via aérea e a
ventilagdo;

e contacta os servicos de emergéncia (112) prestando a informacdo
necessaria (vitima, local, circunstancias) de forma clara e eficiente;

e realiza as manobras de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagdo
Automatica Externa (SBVDAE), de acordo com o algoritmo atual,
emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC);

e reconhece uma obstrucdo grave e ligeira da via aérea, aplicando as
medidas de socorro adequadas (encorajamento da tosse, remogao de
qualquer obstrugao visivel, palmadas interescapulares, manobra de

Heimlich).

Na area das Atividades Fisicas, a demonstracdo de competéncia manifesta-se através da consecucdo dos objetivos
definidos para cada matéria, estruturados em trés niveis de especificagio e complexidade das aprendizagens:
Introdugao (1), Elementar (E) e Avangado (A). Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar
em simultaneo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa légica integrada
da aprendizagem e alinhada com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria. Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do aluno em cada matéria
de ensino, de acordo com os Programas de EF (Programa de EF do Ensino Secundario, p.16).
Na drea da Aptidao Fisica, o aluno desenvolve as suas capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica de acordo com o programa FlTescola®, para a sua idade e

sexo.




Consulte o site da Plataforma FITescola® (http://fitescola.dge.mec.pt ) para conhecer os valores referentes a Zona
Saudavel da Aptidao Fisica.

Na area dos Conhecimentos, a demonstracdo de competéncia manifesta-se através da capacidade de conhecer e
interpretar os conteudos abordados no 102 ano.

Quadro 2

Organizador Aprendizagens Essenciais

. Capacidades, Conhecimentos e Atitudes
Dominio

SUBDOMINIOS OBRIGATORIOS (5 médulos)

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS | (uma matéria) Cooperar com os companheiros
para o alcance dos objetivos do Nivel Introducdo do Jogo Desportivo Coletivo Andebol,
Basquetebol, Futebol ou Voleibol, realizando com oportunidade e correcdo as a¢Ges técnico-
taticas, em todas as fungdes, conforme a posicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras,
ndo sé como jogador mas também como arbitro.

SUBAREA da GINASTICA (duas matéria) Realizar esquemas individuais, combinando
habilidades do Nivel Introdugdo da Ginastica de Solo, aplicando os critérios de correcdo
técnica, expressdo e combinacdo das destrezas e apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios. Realizar elementos, habilidades ou saltos do Nivel Introdugdo de um aparelho da
Ginastica de Aparelhos, colaborando com os companheiros nas ajudas, paradas e corregées
que favoregam a melhoria das suas prestagdes, garantindo condigdes de seguranca, pessoal e
dos companheiros, e colaborando na preparagdo, arrumagao e preservagdao do material.

Area das

Atividades SUBAREA DANCA (uma matéria) Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos

Fisicas técnicos, integrados no Nivel Introdugdo da dancga selecionada, em coreografias individuais e
de grupo, correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composicoes.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS (uma matéria) Realizar e analisar, no
Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.
Patinar adequadamente em combinac¢Ges de deslocamentos e paragens, com equilibrio e
seguranga, realizando as agGes técnico-taticas elementares em jogo e as acGes de composicoes
ritmicas «individuais» e «a pares» Realizar com oportunidade e correcdo as a¢des técnico-
taticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a
iniciativa e ofensividade em participagGes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, nao
s6 como jogador, mas também como arbitro.

Devera consultar 0 Anexo para conhecer os objetivos programaticos correspondentes.

Instrumentos de Avaliagao:

- Grelhas de registo de observagdo/avaliacdo;

- Observagdo/avaliacdo em exercicio critério e/ou em situacdo de jogo;

- Critérios de corre¢do técnico-tatica e regulamentar por modalidade;

- Testes de Condigao Fisica



http://fitescola.dge.mec.pt/
https://www.ebs-santamaria.pt/images/ebssma/Documentos/EFanexos.pdf

Perfil do aluno a saida do 12 Ano (102 ano)

Aprendizagens Essenciais

Atividades Fisicas Aptiddo Fisica Conhecimentos
Moddulos 1 Modulo 4 Médulo 7 Mddulo 10 Modulo 13 - Modulo 14
1l 21 1l 1l Apto (3 testes) Conhece

Legenda: | —Introdutdrio; E Elementar; A Avancado



