Critérios de Avalia¢do/Perfis de Aprendizagem
Educacao Fisica do 12 ciclo

DOMINIOS (TEMAS
/CONTEUDOS COMPETENCIAS TRANSVERSAIS
ORGANIZADORES)

INSTRUMENTOS DE| AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
AVALIACAO * ALUNOS (legenda)

-Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:
Resisténcia geral; Velocidade de reacédo simples e complexa de execucao de
acoes motoras basicas, e de deslocamento; Flexibilidade; Controlo de postura;
Equilibrio dindamico em situagdes de «voo», de aceleracao e de apoio instavel

PERICIAS E
MANIPULAGOES

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J- Consciéncia e dominio do corpo

Criativo/ Expressivo Critico/Analitico (A, B, C, D, I, J), e Autoavaliador/
Heteroavaliador (Transversal a todas as areas).

2 e ou limitado; Controlo da orientacao espacial; Ritmo; Agilidade.

O Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado / Criativo/ Expressivo A- Linguagens e textos

% Critico/Analitico (A, B, C, D, I, J), e Autoavaliador/ Heteroavaliador B- Informacao e comunicacao

& (Transversal a todas as areas). C- Raciocinio e resolucdo de problemas
) DESLOCAMENTOS E - . N Grelhas d~e D- Pensa.mento critico e criativo

< EQUILIBRIOS - Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e observagao e E- Relacionamento interpessoal

> aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de registo F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
'5: cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e com o professor. Grelhas de G- Bem-estar, saude e ambiente

g Respeitador da diferenca/ Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado / autoavaliagao. H- Sensibilidade estética e artistica
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<

w

o
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- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos

JOGOS diferentes tipos de atividades, procurando realizar as acoes adequadas com
correcao e oportunidade. Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado / Criativo/
Expressivo Critico/Analitico (A, B, C, D, I, J), e Autoavaliador/
Heteroavaliador (Transversal a todas as areas)

ATITUDES FACE A APRENDIZAGEM **

*Os instrumentos de avaliacdo sao aplicados a todos os dominios do portugués e devidamente adequados as competéncias a avaliar.

**ATITUDES FACE A APRENDIZAGEM

Interesse-Confianca-Autorregulacdo-Persisténcia-Responsabilidade-Autonomia

- Desenvolver a curiosidade, observacdo, investigacdo, comunicacdo e cooperagao.

- Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos adquiridos, e a capacidade de analisar o préoprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, responsabilidade e autonomia em lidar com situacbes que envolvam os conhecimentos, no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
Responsavel/autonomo (C, D, E, F, G, |, J); Autoavaliador (transversal as areas)



Perfis de aprendizagem

NiVEIS DE DESEMPENHO

manipulagdes
Deslocamentos e
equilibrios JOGOS

nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relacao com os
colegas e com o professor.

nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relacao com os
colegas e com o professor.

exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas
na turma, bem como os
principios de cordialidade e
respeito na relacao com os
colegas e com o professor.

DOMINIOS
| S B MB
Revela muitas dificuldades: Revela facilidade: Revela bastante facilidade: Revela muita facilidade:
- Em elevar o nivel funcional das |- Em elevar o nivel funcional das - Em elevar o nivel funcional das | Em elevar o nivel funcio.nal das
capacidades condicionais e capacidades condicionais e capacidades condicionais e . e
o P . S PN . - PN . |capacidades condicionais e
coordenativas: Resisténcia geral; |coordenativas: Resisténcia geral; coordenativas: Resisténcia geral; o oA .
. -~ . . - . . - . coordenativas: Resisténcia geral;
Velocidade de reacao simples e Velocidade de reacao simples e Velocidade de reacao simples e . .
o ~ Y ~ Y ~ Velocidade de reacao simples e
complexa de execucao de acoes complexa de execucao de acoes complexa de execucao de acodes o .
o . o complexa de execucao de acoes
motoras basicas, e de motoras basicas, e de motoras basicas, e de motoras basicas. e de deslocamento:
deslocamento; Flexibilidade; deslocamento; Flexibilidade; deslocamento; Flexibilidade; ot o o
oy o A Flexibilidade; Controlo de postura;
Controlo de postura; Equilibrio Controlo de postura; Equilibrio Controlo de postura; Equilibrio e A . N
oA . 2 A . 2 N . 2 Equilibrio dinamico em situacoes de
dinamico em situacdes de «voo», |dinamico em situacdes de «voo», dinamico em situacdes de «voo», «voo». de aceleracio e de anoio
AREA DAS de aceleracao e de apoio instavel e |de aceleracédo e de apoio instavel e| de aceleracao e de apoio instavel |. .’ AN P
. . ~ . . ~ . instavel e ou limitado; Controlo da
ATIVIDADES ou limitado; Controlo da orientacao|ou limitado; Controlo da orientacao| e ou limitado; Controlo da orientacio espacial: Ritmo: Acilidade
FiSICAS espacial; Ritmo; Agilidade. espacial; Ritmo; Agilidade.. orientacao espacial; Ritmo; ; P ’ ) A8 ’
BLOCOS Agilidade.
/CONTEUDOS . oo s ili : -
ORGANIZADORES Revela muitas dificuldades: Revela facilidade: f{Een\:eclgobzsrl;arnggniagslhdade Revela bastante facilidade:
Pericias e -Em cooperar com os companheiros |-Em cooperar com os companheiros companﬁeiros nos jogos e -Em cooperar com os companheiros

nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as regras
combinadas na turma, bem como os
principios de cordialidade e respeito
na relacao com os colegas e com o
professor.

Revela muitas dificuldades:

- Em participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de atividades,
procurando realizar as acoes
adequadas com correcao e

oportunidade.

Revela facilidade:

- Em participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de atividades,
procurando realizar as acoes
adequadas com correcao e
oportunidade.

Revela bastante facilidade:

- Em participar com empenho no
aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos
de atividades, procurando
realizar as acoes adequadas com
correcao e oportunidade.

Revela bastante facilidade:

- Em participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de atividades,
procurando realizar as acoes
adequadas com correcao e
oportunidade.

Perfil dos alunos - Respeitador da diferenca/ Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado / Criativo/ Expressivo Critico/Analitico (A, B, C, D, I, J), e Autoavaliador/
Heteroavaliador (Transversal a todas as areas)




