Critérios de Avalia¢do/Perfis de Aprendizagem
Educacao Fisica 92 Ano

Quadro 1
Areas
Aprendizagens Competéncias
Essenciais
Area das Atividades 0 aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUGAO em 5 matérias e
Fisicas: de nivel ELEMENTAR em 1 matérias.

O aluno apresenta aptiddo aerdbia (1 teste) e aptiddo neuromuscular (3 testes — 1 Forga

Area da Aptiddo Fisica: Inferior, superior ou média; 1 de Agilidade; 1 de Velocidade)

Area dos O aluno no 92 ano deve ser capaz de:

Conhecimentos: Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢ao
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio
ambiente. Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugao tecnoldgica, a poluigdao, o urbanismo e a industrializagao,
relacionando-os com a evolugao das sociedades.

Na area das Atividades Fisicas, a demonstracdo de competéncia manifesta-se através da consecugao dos objetivos
definidos para cada matéria, estruturados em trés niveis de especificagdo e complexidade das aprendizagens:
Introdugdo (1), Elementar (E) e Avangado (A). Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar
em simultaneo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa légica integrada
da aprendizagem e alinhada com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria. Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do aluno em cada matéria
de ensino, de acordo com os Programas de EF (Programa de EF do Ensino Secundario, p.16)

Na area da Aptiddo Fisica, o aluno desenvolve as suas capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica de acordo com o programa FITescola®, para a sua idade e
sexo.

Consulte o site da Plataforma FITescola® (http://fitescola.dge.mec.pt ) para conhecer os valores referentes a Zona
Saudavel da Aptidao Fisica.

Na area dos Conhecimentos, a demonstracdo de competéncia manifesta-se através da capacidade de conhecer e
interpretar os contetddos abordados no 92 ano.


http://fitescola.dge.mec.pt/

Organizador Aprendizagens Essenciais

.. Capacidades, Conhecimentos e Atitudes
Dominio

SUBDOMINIOS OBRIGATORIOS (6 matérias)

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as agdes técnico-
téticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposigdo em cada fase do jogo, aplicando as
regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria) Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos,
Ritmica), as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e
combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RiITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Dangas
Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo
com os motivos das composi¢des.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS (duas matérias)
Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo

Area das corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como
Atividades praticante, mas também como juiz.

Fisicas Patinar adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e
seguranga, realizando as a¢0es técnico-taticas elementares em jogo e as agdes de
composigdes ritmicas «individuais» e «a pares». Realizar com oportunidade e corregdo as
acoes técnico taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton, Ténis e Ténis de
Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

OUTRAS

Realizar com oportunidade e corre¢do as a¢cdes do dominio de oposicdo em ATIVIDADE DE
COMBATE (Luta), utilizando as técnicas elementares de proje¢do e controlo, com seguranca
(proépria e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.
Realizar PERCURSOS (Orientacdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e
respeitando as regras de organizagao, participacado, e de preservac¢do da qualidade do
ambiente.

Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natag3o), coordenando a respiracdo com

as ac¢Oes propulsivas especificas das técnicas selecionadas. Praticar e conhecer JOGOS
TRADICIONAIS POPULARES de acordo com os padrdes culturais caracteristicos.

Consulte o Anexo para conhecer os objetivos programaticos para o 9.2 ano de escolaridade

Quadro 2

Deve observar-se as seguintes condigoes:

1 - O Atletismo constitui-se, simultaneamente, como uma subdarea e como uma matéria.

2 — Nas subareas Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Patinagem, Raquetas e Atividades Ritmicas e Expressivas cada
uma das opgoes apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria.

3 - Nas Outras poderad ser considerada a Natacdo, uma matéria da subarea de Atividades de Exploracdo da Natureza,
uma matéria da subarea dos Desportos de Combate ou uma matéria da subarea dos Jogos Tradicionais e Populares.

Instrumentos de Avaliacao:

‘ - Grelhas de registo de observagdo/avaliacdo;



https://www.ebs-santamaria.pt/images/ebssma/Documentos/EFanexos.pdf

- Observacdo/avaliacdo em exercicio critério e/ou em situacdo de jogo;

- Critérios de correcgdo técnico-tatica e regulamentar por modalidade;

- Testes de Condicao Fisica

Perfil do aluno a saida do 92ano
Aprendizagens Essenciais
Atividades Fisicas Aptidao Fisica Conhecimentos Classificagao
51+ 1l Apto (3 testes) Conhece Nivel 3

Legenda:
| — Introdutério; E Elementar; A Avancado

Nota: Para a obter classificagdo de suficiente (3 valores):
e NaArea da Aptiddo Fisica, a classificagdo de “apto” na reveste caracter obrigatdrio.
o Na area dos Conhecimentos, a classificacdo de “conhece”, ndo reveste caracter obrigatorio.

Quadro 3 - Classificacdo das Aprendizagens do 92ano, tendo como referéncia o perfil do aluno (Valores de Referéncia)

e in o . Atividades Fisicas
Classificagao Aptidao Fisica Conhecimentos Al el
92 ano
2

e s

58 1 11+ 1PI
S 5

2 . . 0 aluno ndo
O aluno ndo evidencia
aptiddo aerdbia e muscular revela

‘g P conhecimentos 4] + 2P|
£ 2 51+ 1PI

=]

2 6l

@ 51+1E
5 3 Apto (3 testes) 7S ou

= 1 Aa +1 F(I/M/S) +1 Ag / Vel 41 + 2PE
2 31+ 3E

£ 4 Apto (4 testes) ZS 0 aIun(? revela 21+4PE
2 1 Aa +1 F(I/M/S) +1 Ag +1 Vel conhecimentos 11+5E
,g £ 5 Apto (5 testes) ZS SE+1PA
3a 1 Aa +2 F(I/M/S) +1 Ag +1 Vel

Legenda: (Apto), define-se como apresentar aptiddo aerdbia (Aa) e aptiddo neuromuscular: Forga inferior (Fl), Forga superior
(FS) ou Forga média (FM); Agilidade (Ag); Velocidade (Vel).

A (avangado), E (elementar), I (introdugdo), P (partes) Partes = Sem ser a totalidade dos objetivos do Nivel, deve corresponder a
metade ou mais dos objetivos desse Nivel do PNEF.

Bonificagdo na classificacdo final do ano letivo, para os alunos participantes nas atividades do Desporto Escolar
(Corta Mato, Megas) ou outras atividades desportivas relevantes (a designar pelo professor).
Duas ou mais atividades sobe 1 nivel.

Nota: O aluno que recusar por iniciativa prépria participar numa modalidade desportiva desenvolvida pelo
professor, ndo podera alcangar o nivel Muito Bom.







