Quadro 1- Alunos do 22 ciclo

Critérios de Avaliagdao/Perfis de Aprendizagem
Educacao Fisica
Alunos com Atestado Médico

(impedido da realizagdo da parte pratica das aulas de Educagdo Fisica)

Areas
Aprendizagens
Essenciais

Competéncias

Atividades Fisicas

O aluno deve ser capaz de:

- Identificar, definir, compreender e analisar os fundamentos tedricos das Atividades Fisicas e Desportivas (AFD), relativamente as técnicas, a tatica, a histdria e
aos regulamentos.
- Apresentar-se devidamente equipado e cooperar com o professor e colegas para o éxito pessoal e do grupo

Aptidao Fisica

O aluno deve ser capaz de:

- Relacionar Aptidao Fisica e Saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras,
a composic¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Conhecimentos

A demonstracdo de competéncia manifesta-se através, da capacidade de conhecer e interpretar os contedidos abordados no seu ano de escolaridade.

Quadro 2- Alunos do 32 cicl

Areas
Aprendizagens
Essenciais

Competéncias

Atividades Fisicas

O aluno deve ser capaz de:

- Identificar, definir, compreender e analisar os fundamentos tedricos das Atividades Fisicas e Desportivas (AFD), relativamente as técnicas, a tatica, a histdria e
aos regulamentos.

- Conhecer os regulamentos, a sinalética especifica das AFD e as técnicas de arbitragem.

- Apresentar-se devidamente equipado e cooperar com o professor e colegas para o éxito pessoal e do grupo

Aptidao Fisica

O aluno deve ser capaz de:

- Relacionar Aptidao Fisica e Saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras,
a composicao corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

- Conhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas, tais como doencas, lesGes, substancias dopantes, utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realiza¢do de atividade fisica em seguranca.

Conhecimentos

A demonstracdo de competéncia manifesta-se através, da capacidade de conhecer e interpretar os contetidos abordados no seu ano de escolaridade.




Quadro 3 - Alunos do secundario
Areas
Aprendizagens Competéncias
Essenciais

O aluno deve ser capaz de:

- Identificar, definir, compreender e analisar os fundamentos tedricos das Atividades Fisicas e Desportivas (AFD), relativamente as técnicas, a tatica, a histéria e
Atividades Fisicas aos regu|amentos_

- Conhecer os regulamentos, a sinalética especifica das AFD e as técnicas de arbitragem.

- Apresentar-se devidamente equipado e cooperar com o professor e colegas para o éxito pessoal e do grupo

O aluno deve ser capaz de:

- Relacionar Aptiddo Fisica e Saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras,
a composic¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

- Conhecer e interpretar fatores de saldde e risco associados a pratica das atividades fisicas, tais como doencas, lesdes, substancias dopantes e condigcGes
materiais, de equipamentos e de orientagdo do treino, utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizacdo de atividade fisica em seguranca.

Aptidao Fisica

Conhecimentos A demonstracdo de competéncia manifesta-se através, da capacidade de conhecer e interpretar os contedidos abordados no seu ano de escolaridade.

Ao abrigo da Lei 51/2012, de 5 de setembro de 2012, artigo 152 (alunos dispensados da atividade fisica)

Instrumentos de Avaliagao:
- Trabalhos (individuais ou de grupo)
- Fichas
- Relatérios
- Testes
- Tarefas solicitadas pelo professor no ambito da aula de acordo com as suas possibilidades (por
exemplo: funcdo de arbitro e funcdo de juiz).

Alunos do 52 ao 92 ano de escolaridade com dispensa da atividade fisica (atestado médico ou declara¢do médica)
Ao estar impossibilitado de realizar a componente pratica da disciplina, o aluno, para além da area dos Conhecimentos, deve ser avaliado teoricamente nas Atividades Fisicas
e na Aptiddo Fisica, de forma a obter um nivel de desempenho.

Em termos de classificacdo das Atividades Fisicas o aluno com atestado médico pode obter a seguinte equivaléncia:
Insuficiente (nivel 1 e 2) » Ndo Introdutdrio;

suficiente (nivel 3) » Introdutério;

Bom (nivel 4) » Elementar;

Muito Bom (nivel 5) » Avangado.



Na avalia¢do tedrica da aptid3o fisica (ex: trabalhos escritos, apresentacoes, fichas de trabalho, relatdrios...) o aluno de atestado médico obtém o resultado “apto” ou “nao
apto”.

Alunos do ensino secundario com dispensa da atividade fisica (atestado médico ou declaragdo médica)
Ao estar impossibilitado de realizar a componente pratica da disciplina, o aluno, para além da drea dos Conhecimentos, deve ser avaliado teoricamente nas Atividades Fisicas
e na Aptidao Fisica, de forma a obter um nivel de desempenho.

Em termos de classificacdo das Atividades Fisicas o aluno com atestado médico pode obter a seguinte equivaléncia:

Insuficiente (1 a 9) » Ndo Introdutdrio;

Suficiente (10 a 13) » Introdutério;

Bom (14 a 17) » Elementar;

Muito Bom (18 a 20) » Avancado.

Na avalia¢do tedrica da aptiddo fisica (ex: trabalhos escritos, apresentacoes, fichas de trabalho, relatdrios...) o aluno de atestado médico obtém o resultado “apto” ou “ndo
apto”.

Quadro 1a - Convencao de Classificacdo para os alunos do 22 ciclo com Atestado Médico

e Aptidao . Atividades Fisicas
Classificacdo L. Conhecimentos
Fisica 52 ano 62 ano
1 Realiza apenas uma tarefa
S . 3PI 4P|
Muito insuficiente exigidas pelo professor
Nao Apto 11 + 3PI
2 P Menos de 50% das tarefas 1l + 2PI 21+ 2P
Insuficient igi 21 +1
nsuficiente exigidas pelo professor | + 1Pl 31+ 1P|
3 Apto Realiza as tarefas com a 3l 4
suficiente P mencio de Suficiente 21+ 1PE 31+ 1PE
4 Apto Realiza as tarefas com a 21+ 1E 21+ 2E
Bom P mengao de Bom 1l + 2PE 1l + 3PE
Reali f
_ 5 Apto ealiza to~das as tar_‘e ascoma 11+ 2E AE
Muito bom mengdo de Muito Bom

Legenda: A (avang¢ado), E (elementar), | (introdugdo) e NI (ndo introdugdo)




Quadro 2a - Convencdo de Classificagao para os alunos do 32 ciclo com Atestado Médico

e x e . Atividades Fisicas
Classificagcdo Aptidao Fisica Conhecimentos 72 ano 82 ano 9% ano
o 1 - ReaI.|z.a apenas uma tarefa 11 + 1P| 11 + 1P| 11 + 1P|
Muito insuficiente exigidas pelo professor
Ndo Apto Menos de 50% das tarefas 21 + 3Pl 31 + 3Pl 41 + 2P|
Insufi%iente exigidas pelo professor 31+ 2P 4l+ 2Pl >+ 1P
4] + 1PI 51+ 1PI 6l
5| ] SI+1E
3 Apto Realiza as tarefas com a mencgao ou ou ou
suficiente de Suficiente 4l + 1PE 51+ 1PE 41 + 2PE
31+ 2E 41 + 2E 31+ 3E
4 NG Realiza as tarefas com a mencao 21 + 3PE 31 + 3PE 21+4PE
Bom de Bom 1l + 4E 21 +4E 11+5E
‘ 5 Apto Realiz? todas a§ tarefas com a SE 6E SE+1PA
Muito Bom mengao de Muito Bom
Legenda: A (avancado), E (elementar), I (introdugdo) e NI (ndo introdugao)
Quadro 3a - Convencao de Classificacdo para os alunos do secunddrio com Atestado Médico
e s o . Atividades Fisicas
Classificagao Aptidao Fisica Conhecimentos 10°ano 112 ano 122 ano
22 4 Realiza apenas uma tarefa 1i+ SNl 21+ 4Nl 31+ 3N
g E > exigidas pelo professor 21+ 4N 31+ 3NI 41+ 2N|
= 6 31+ 3Nl 41 + 2NI 51+ 1INI
2 7 Nao Apto 41+ 2NI 51+ 1N 6l
:;::» . Meryo‘s de 50% das tarefas 51+ 1N 6l 51+ 1E
] exigidas pelo professor
£ 9 6l 51+ 1E 41+ 2 E
o 10 51+ 1E 41+ 2 E 31+ 3E
§ 11 Apto Realiza as tarefas com a 41+2E 31+ 3E 21+ 4E
= 12 mengao de Suficiente 31+ 3E 21 +4E 11+ 5E
” 13 21+ 4E 10+ 5E 6E
14 11+ 5E 6E 5E + 1PA
£ 15 Apto Realiza as tarefas com a 6E 5E + 1PA 4E + 2PA
@ 16 meng¢do de Bom 5E + 1A 4E + 2PA 3E + 3PA
17 4E + 2A 3E + 3PA 2E + 4PA
o c 18 Apto Realiza todas as tarefas com a 3E +3A 2E + 4PA 1E +1A+4PA
g 8 19 mengao de Muito Bom 2E + 4A 1E +1A+4PA | 1E+2A+3PA
20 1E + 2A+3PA 2A + 4PA 3A+3PA

Legenda: A (avang¢ado), E (elementar), I (introdugdo) e NI (ndo introdugdo)




