Critérios de Avalia¢do/Perfis de Aprendizagem
Educacao Fisica 62 Ano

Quadro 1
Areas
Aprendizagens Competéncias
Essenciais
Area das Atividades 0 aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUGAO em 4 matérias.
Fisicas:

O aluno apresenta aptiddo aerdbia (1 teste) e aptiddo neuromuscular (3 testes — 1 Forga

Area da Aptiddo Fisica: Inferior, superior ou média; 1 de Agilidade; 1 de Velocidade)

Area dos O aluno 62 ano deve ser capaz de:

Conhecimentos: Proporcionar atividades formativas que, em todas as situa¢des, criem
oportunidades de:

Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo;
Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao aperfeicoamento
pessoal e gosto proporcionado pelas atividades;

Aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma;

Agir com cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e com o professor;
Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em segurancga;

Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

Apresentar iniciativas e propostas;

Ser autdonomo na realizacdo das tarefas;

Cooperar na preparacao e organizacao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte do aluno:
Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos companheiros;
Conhecer e aplicar regras de preservacao dos recursos materiais e do ambiente;
Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Na area das Atividades Fisicas, a demonstracdao de competéncia manifesta-se através da consecugdao dos objetivos
definidos para cada matéria, estruturados em trés niveis de especificagio e complexidade das aprendizagens:
Introdugdo (1), Elementar (E) e Avangado (A). Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar
em simultaneo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa légica integrada
da aprendizagem e alinhada com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria. Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do aluno em cada matéria
de ensino, de acordo com os Programas de EF (Programa de EF do Ensino Secundario, p.16)

Na area da Aptiddo Fisica,O aluno desenvolve as suas capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica de acordo com o programa FITescola®, para a sua idade e
sexo.

Consulte o site da Plataforma FITescola® (http://fitescola.dge.mec.pt ) para conhecer os valores referentes a Zona
Saudavel da Aptidao Fisica.

Na area dos Conhecimentos, a demonstragcdo de competéncia manifesta-se através da capacidade de conhecer e
interpretar os contetdos abordados no 62 ano.


http://fitescola.dge.mec.pt/

Aprendizagens Essenciais

Organizador
.. Capacidades, Conhecimentos e Atitudes
Dominio
Subdominios Obrigatérios (4 matérias)
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias) Cooperar com os companheiros
para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e corregdo as ag¢des solicitadas pelas
situagOes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.
SUBAREAS GINASTICA (uma matéria) Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos,
Ritmica), as destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica e expressao, e apreciando
os esquemas de acordo com esses critérios.
SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETES E OUTRAS (uma matéria)
SUBAREA ATLETISMO Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo
padrées simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares.
; SUBAREA PATINAGEM Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas acBes para
Area das orientar o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizagdo de
Atividades sequéncias ritmicas, percursos ou jogos.

Fisicas SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS Interpretar, nas ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos
elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das composicdes.

OUTRAS

Realizar PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e

respeitando as regras de organizagao, participagdo e de preservagdo da qualidade do

ambiente.

Realizar a¢es de oposicdo direta solicitadas de COMBATE. (Luta), utilizando as técnicas

fundamentais de controlo e desequilibrio, com seguranca (prépria e do opositor), aplicando

as regras e os principios éticos.

Deslocar-se com seguranga no MEIO AQUATICO (Natacéo), coordenando a respiragdo com as

acGes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Consulte o Anexo para conhecer os objetivos programaticos para o 6.2 ano de escolaridade
Quadro 2

Deve observar-se as seguintes condigoes:
1 - O Atletismo constitui-se, simultaneamente, como uma subdrea e como uma matéria.

2 — Nas subareas Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Patinagem, Raquetas e Atividades Ritmicas e Expressivas cada

uma das opgdes apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria. 3 - Nas Outras podera ser
considerada a Natagdo, uma matéria da subdrea de Atividades de Exploragdo da Natureza, uma matéria da subarea
dos Desportos de Combate ou uma matéria da subarea dos Jogos Tradicionais e Populares.

Instrumentos de Avaliagao:

- Grelhas de registo de observacdo/avaliacdo;

- Observagdo/avaliacdo em exercicio critério e/ou em situacdo de jogo;

- Critérios de corre¢do técnico-tatica e regulamentar por modalidade;

- Testes de Condigao Fisica



https://www.ebs-santamaria.pt/images/ebssma/Documentos/EFanexos.pdf

Perfil do aluno a saida do 62ano
Aprendizagens Essenciais
Atividades Fisicas Aptidao Fisica Conhecimentos Classificagao
4 Apto (3 testes) Conhece Nivel 3

Legenda:
| — Introdutdrio; E Elementar; A Avangado

Nota: Para a obter classificagdo de suficiente (3 valores):
e Na Area da Aptid3o Fisica, a classificagdo de “apto” na reveste caracter obrigatério.
® Na area dos Conhecimentos, a classificacdo de “conhece”, ndo reveste caracter obrigatorio.

Quadro 3 - Classificacdo das Aprendizagens do 62ano, tendo como referéncia o perfil do aluno (Valores de Referéncia)

e in o . Atividades Fisicas
Classificagao Aptidao Fisica Conhecimentos
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5 3 Apto (3 testes) ZS a1

E 1 Aa +1 F(I/M/S) +1 Ag / Vel

£ 4 Apto (4 testes) ZS O aluno revela 21+ 2F ou 3I+1E
,g £ 5 Apto (5 testes) ZS 21 + 2E ou 4F
Sa 1 Aa +2 F(I/M/S) +1 Ag +1 Vel

Legenda: (Apto), define-se como apresentar aptiddo aerdbia (Aa) e aptiddo neuromuscular: Forga inferior (Fl), Forga superior
(FS) ou Forga média (FM); Agilidade (Ag); Velocidade (Vel).

A (avangado), E (elementar), I (introdugdo), P (partes) Partes = Sem ser a totalidade dos objetivos do Nivel, deve corresponder a
metade ou mais dos objetivos desse Nivel do PNEF.

Bonificagdo na classificacdo final do ano letivo, para os alunos participantes nas atividades do Desporto Escolar
(Corta Mato, Megas) ou outras atividades desportivas relevantes (a designar pelo professor).
Duas ou mais atividades sobe 1 nivel.

Nota: O aluno que recusar por iniciativa propria participar numa modalidade desportiva desenvolvida pelo
professor, ndo podera alcangar o nivel Muito Bom.




