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1. OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria e as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica e permite avaliar
a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova préatica de duracdo limitada,
incidindo sobre os dominios seguintes:

e Ginastica
e Pericias e Manipulacfes
¢ Deslocamentos e Equilibrios

2. CARACTERIZACAO E ESTRUTURA DA PROVA

A prova € de componente pratica, constituida por tarefas em situacdes de
participacdo individual, em pares ou em grupo. A prova é constituida por um
conjunto de tarefas organizadas em percurso e em situacédo de jogo. A prova é
cotada para 100 pontos percentuais.

Quadro 1 — Valorizacdo relativa as areas

. Cotacéao
Areas i
(em pontos percentuais)
Deslocamentos e Equilibrios 0a30
Ginastica 0aZ27
Pericias e Manipulacdes 0a43

Antes do inicio da prova:

e um dos professores classificadores orienta os alunos num momento de
ativacéo geral e mobilizacéo articular;

e um dos professores classificadores apresenta as tarefas, explica e
demonstra a respetiva execucdo, uma anica vez, nos termos indicados no
enunciado da prova.

e 0s alunos experimentam todas as tarefas.
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3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Na prova pratica de Educacédo Fisica, o grau de exigéncia decorrente das
situacbes de avaliacdo propostas, bem como o nivel de desempenho
evidenciado nos critérios de classificacdo, estdo balizados pelo programa da
disciplina, em adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito. A
avaliagdo da prova sera realizada através do método de observagdo direta e
registo do nivel de desempenho em grelha de avaliacdo. A cotacédo da prova € de

100 pontos percentuais.

4. MATERIAL AUTORIZADO

Calc¢des ou fato de treino e t-shirt;

Ténis ou sapatilhas.

5. DURACAO

A prova tem a duragao de 45 minutos.
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