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1. Objeto de Avaliacéo;

2. Caracterizagéo e Estrutura da Prova;
3. Critérios Gerais de Classificagéo;

4. Material Autorizado;

5. Duracéo.

1. OBJETO DE AVALIACAO

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educacdo Fisica tem por referéncia o
Programa de Educacgéo Fisica do 2.° Ciclo do Ensino Basico e o Curriculo Nacional
do Ensino Béasico — Competéncias Gerais /Competéncias Especificas de Educacédo
Fisica.

2. CARACTERIZACAO E ESTRUTURA DA PROVA

A prova consiste numa componente pratica.

A prova préatica apresenta trés grupos de itens: No grupo | (50%), avaliam-se as
competéncias no dominio dos Desportos Coletivos. Este grupo inclui duas situacdes
de exercicio-critério: uma da modalidade de Basquetebol e outra situacdo em que o
aluno pode escolher entre o Futebol ou Voleibol. No grupo Il (25%), avaliam-se as
competéncias no dominio da ginastica solo. Neste grupo, o aluno realiza uma
situacdo de exercicio-critério. No grupo Il (25%), avaliam-se as competéncias no
dominio dos Desportos Individuais. Neste grupo, o aluno realiza, em situacdo de

exercicio-critério, uma corrida de velocidade plana.

PROVA PRATICA

Quadro | - Tipologia de itens, nimero de itens e respetiva pontuagdo

Tipologia de itens Numero de itens Pontuacéo por item (%)
Exercicio - critério 2 ltens 25+ 25

Exercicio - critério 1 Item 25

Exercicio - critério 1 Item 25
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Quadro Il - Competéncias, contetdos e respetiva pontuagao

Competéncias Conteldos Pontuacéo
(%)
- Realizar com oportunidade e - Basquetebol: 25
correcao as acoes técnicas » Passe/rececao
elementares em todas as fungdes, | * Drible de progressao/prote¢ao
aplicando as regras como jogador. | * Langcamento em apoio/na
passada
- Futebol: 25
* Passe/rececao
» Conducao de bola
* Remate
- Voleibol:
* Passe alto de frente
* Manchete
* Servigo por baixo
- Realizar com oportunidade e - Ginéstica de solo: 25
corre¢do uma sequéncia de * Rolamento a frente engrupado.
ginastica de solo com os seguintes | « Meia pirueta.
elementos gimnicos. * Ponte.
* Avido.
* Pino de cabeca.
- Realizar, no atletismo, a corrida, | - Atletismo: 25
cumprindo corretamente as * Corrida de velocidade
exigéncias elementares, técnicas
e do regulamento, como
praticante.

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Executa corretamente e comenta com oportunidade todas as atividades ou

situacdes solicitadas.

Prepara e utiliza com correcdo os materiais e equipamentos especificos das

modalidades.

4. MATERIAL AUTORIZADO

Equipamento desportivo e material para o banho.

5. DURACAO

Prova prética - Duragéo de 45 minutos.
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